Quatzer Tartasjavité Pant — Hasznalati Utasitas

A Quatzer tartasjavito pant segit a helyes testtartas fenntartasaban és a hatfajdalmak
csokkentésében. A megfeleld hasznalat érdekében kdvesse az alabbi Iépéseket:

1. Felvétel: Helyezze a pantot a vallaira ugy, mintha egy hatizsakot venne fel,
iigyelve arra, hogy a pantok ne csavarodjanak meg.

2. Beallitas: Az allithat6 pantok segitségével igazitsa a szorossagot ugy, hogy
a pant kényelmesen illeszkedjen, és finoman huzza hatra a vallakat, de ne
okozzon kellemetlenséget vagy fajdalmat.

3. Viselési idé6: Kezdje napi 15-30 perces viseléssel, majd fokozatosan novelje
az id6t napi 1-2 orara, amig a teste hozzaszokik a helyes testtartashoz.

4. Rendszeresség: A tartos eredmények elérése érdekében hasznalja a pantot
rendszeresen, kiilondsen olyan tevékenységek soran, amelyek
hajlamositanak a rossz testtartasra, mint példaul hosszu ideig tart6 iilés vagy
szamitogép hasznalat.

Figyelmeztetések:

e Ne htizza tll szorosra a pantot, hogy elkeriilje a vérkeringés akadalyozasat
vagy a borirritaciot.

e Ha barmilyen kellemetlenséget vagy fajdalmat érez a hasznalat soran,
azonnal hagyja abba a pant viselését és konzultaljon egészségiigyi
szakemberrel.

e A pant nem helyettesiti a rendszeres testmozgast és a hatizomzat erdsitését
célz6 gyakorlatokat.

Karbantartas:

e A pantot kézzel mossa langyos vizben, enyhe mososzerrel.

e Ne hasznaljon fehérit6t vagy agressziv vegyszereket.

e Szaritsa meg természetes modon, keriilve a kozvetlen napfényt és a
héforrasokat.

A helyes hasznalat és karbantartas mellett a Quatzer tartasjavitd pant hozzajarulhat
a jobb testtartashoz és a hat egészségének megorzéséhez.

Gyarté: Quatzer SAS, 10 rue Roger Poncelet, 92600, Asnieres sur Seine,
Franciaorszag, info@quatzer.com

Model: RD-P03
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